








 punto de vista 
 creativo y 
 crítico a la par 
 que respetuoso 
 con la 
 propiedad 
 intelectual. 

 para la descripción 
 de los sistemas 
 corporales y las 
 funciones básicas 
 que realizan 

 AAPL. 
 1.C.13. 

 Manejo de conceptos 
 básicos relacionados 
 con el sistema 
 cardiovascular, como 
 frecuencia cardíaca, 
 volumen sistólico, 
 hematocrito o sistema 
 circulatorio periférico 

 3. Localizar y 
 utilizar fuentes 
 fiables de 
 información, 
 contrastando su 
 veracidad 
 para resolver 
 preguntas 
 relevantes 
 comúnmente 
 extendidas o 
 planteadas 
 autónomamente 
 sobre la 
 anatomía o 
 fisiología 
 humana y los 
 hábitos de vida 
 y 
 encauzando las 
 respuestas 
 hacia la 
 sensibilización y 
 adquisición de 
 hábitos de 
 vida saludables. 

 3.1 Buscar, 
 seleccionar y 
 ordenar de forma 
 sistemática 
 información útil 
 sobre el 
 conocimiento de la 
 anatomía 
 y fisiología 
 humana, 
 identificando 
 fuentes fiables, y 
 realizando un 
 análisis crítico y 
 aplicado a 
 situaciones 
 específicas. 

 AAPL. 
 1.A.5. 

 Comprensión de 
 cómo ha tenido lugar 
 la indagación e 
 investigación del 
 cuerpo humano 
 desde la Antigua 
 Grecia hasta nuestros 
 días, como proceso 
 para la construcción 
 de los nuevos 
 paradigmas de 
 interpretación. 

 CCL2. 
 Comprende, 
 interpreta y 
 valora con 
 actitud crítica 
 textos orales, 
 escritos, 
 signados o 
 multimodales de 
 los distintos 
 ámbitos, con 
 especial énfasis 
 en los textos 
 académicos y 
 de los medios 
 de 
 comunicación, 
 para participar 
 en diferentes 
 contextos de 
 manera activa e 
 informada y 
 para construir 
 conocimiento. 

 CCL3. Localiza, 
 selecciona y 
 contrasta de 
 manera 
 autónoma 
 información 
 procedente de 
 diferentes 
 fuentes 
 evaluando su 
 fiabilidad y 
 pertinencia en 

 STEM2. Utiliza el 
 pensamiento 
 científico para 
 entender y 
 STEM4. Interpreta y 
 transmite los 
 elementos más 
 relevantes 
 de investigaciones 
 de forma clara y 
 precisa, en 
 diferentes 
 formatos (gráficos, 
 tablas, diagramas, 
 fórmulas, 
 esquemas, 
 símbolos.) y 
 aprovechando la 
 cultura digital con 
 ética y 
 responsabilidad y 
 valorando de forma 
 crítica la 
 contribución de 
 la ciencia y la 
 tecnología en el 
 cambio de las 
 condiciones de 
 vida para compartir 
 y construir nuevos 
 conocimientos. 

 STEM4. Interpreta y 
 transmite los 
 elementos más 
 relevantes 

 CD1. Realiza 
 búsquedas 
 avanzadas 
 comprendiendo 
 cómo 
 CD2. Crea, 
 integra y 
 reelabora 
 contenidos 
 digitales de forma 

 CPSAA2. 
 Adopta de 
 forma 
 autónoma un 
 estilo de vida 
 sostenible y 
 atiende al 
 bienestar físico 
 y mental propio 
 y de los 
 demás, 
 buscando y 
 ofreciendo 
 apoyo en la 
 sociedad para 
 construir un 
 mundo más 
 saludable. 

 CC4. Analiza las 
 relaciones de 
 interdependencia 
 y 
 ecodependencia 
 entre nuestras 
 formas de vida y 
 el entorno, 
 realizando un 
 análisis crítico de 
 la huella ecológica 
 de las 
 acciones 
 humanas, y 
 demostrando un 
 compromiso ético 
 y 
 ecosocialmente 
 responsable con 
 actividades y 
 hábitos que 
 conduzcan al 
 logro de los 
 Objetivos de 
 Desarrollo 
 Sostenible y 
 la lucha contra el 
 cambio climático. 

 AAPL. 
 1.A.6. 

 Desarrollo de 
 destrezas en el 
 manejo de 
 aplicaciones y 
 dispositivos digitales 
 utilizados para el 
 conocimiento del 
 cuerpo humano, su 
 control, seguimiento y 
 apoyo de los 
 sistemas vitales 
 básicos. 

 AAPL. 
 1.B.12. 

 Búsqueda de 
 información, sobre los 
 distintos tipos de 
 actividades 
 deportivas, 
 analizando sus 
 características, las 
 diferentes exigencias 
 que tienen sobre los 
 sistemas corporales, 
 así como las lesiones 
 más frecuentes. 



 función de los 
 objetivos de 
 lectura y 
 evitando los 
 riesgos de 
 manipulación y 
 desinformación, 
 y la 
 integra y 
 transforma en 
 conocimiento 
 para 
 comunicarla de 
 manera clara y 
 rigurosa 
 adoptando un 
 punto de vista 
 creativo y 
 crítico a la par 
 que respetuoso 
 con la 
 propiedad 
 intelectual 

 . 

 AAPL. 
 1.C.3. 

 Análisis de los tipos 
 de alimentos y 
 nutrientes según la 
 información dada en 
 la rueda de los 
 alimentos. 

 3.2 Contrastar y 
 justificar la 
 información 
 relacionada con 
 los problemas 
 habitualmente 
 planteados que 
 implican el 
 conocimiento del 
 funcionamiento del 
 cuerpo humano, 
 identificando 
 creencias 
 infundadas, bulos, 
 falacias 
 interesadas o 
 simplemente, 
 razonamientos no 
 fundamentados 

 AAPL. 
 1.C.4. 

 Reconocimiento y 
 análisis de la dieta 
 mediterránea como 
 base tradicional de la 
 alimentación 
 andaluza, usándola 
 como modelo en la 
 elaboración de 
 pautas para una dieta 
 saludable y 
 equilibrada, 
 identificando algunos 
 tópicos erróneos 
 sobre nutrición 

 AAPL. 
 1.C.14. 

 Análisis de las 
 principales patologías 
 del sistema 
 circulatorio, poniendo 
 especial atención al 
 infarto de miocardio y 
 valorando pautas y 
 hábitos de vida 
 saludables que traten 
 de evitarlas. 

 3.3 Mantener una 
 actitud crítica y 
 activa frente a 
 informaciones 
 contrarias a la 
 salud individual y 
 colectiva, y 
 producir 
 información 
 favorable a los 
 hábitos adecuados 
 para la 
 consecución de un 
 estilo de vida 
 saludable. 

 AAPL. 
 1.C.4. 

 Reconocimiento y 
 análisis de la dieta 
 mediterránea como 
 base tradicional de la 
 alimentación 
 andaluza, usándola 
 como modelo en la 
 elaboración de 
 pautas para una dieta 
 saludable y 
 equilibrada, 
 identificando algunos 
 tópicos erróneos 
 sobre nutrición 

 AAPL. 
 1.C.7. 

 Identificación de 
 trastornos del 
 comportamiento 
 nutricional, poniendo 
 especial atención en 
 las 
 dietas restrictivas, la 



 anorexia, la bulimia y 
 la obesidad. 

 AAPL. 
 1.C.10. 

 Sensibilización sobre 
 cómo algunos hábitos 
 perjudiciales para el 
 sistema respiratorio 
 derivan en 
 algunas patologías 
 como el cáncer de 
 pulmón. 

 AAPL. 
 1.C.11. 

 Desarrollo de 
 estrategias para 
 inculcar una 
 educación 
 respiratoria, 
 relacionándola con el 
 cuidado de la voz, la 
 actividad física y el 
 control emocional 

 AAPL. 
 1.C.14. 

 Análisis de las 
 principales patologías 
 del sistema 
 circulatorio, poniendo 
 especial atención al 
 infarto de miocardio y 
 valorando pautas y 
 hábitos de vida 
 saludables que traten 
 de evitarlas. 

 4. Diseñar, 
 promover y 
 ejecutar 
 iniciativas 
 encaminadas a 
 la adopción de 
 medidas 
 conducentes a 
 la mejora de la 
 salud individual 
 y colectiva 
 desde el 
 conocimiento 
 estructural y 
 funcional del 
 cuerpo humano, 
 fomentando 
 hábitos de vida 
 activos y 
 saludables. 

 4.1 Planificar y 
 poner en práctica 
 proyectos activos, 
 de impacto en su 
 entorno social, 
 imbricados en el 
 cuidado de la 
 salud y el fomento 
 de estilos de vida 
 activos 

 AAPL. 
 1.C.8. 

 Reconocimiento de 
 la diabetes tipo II 
 como enfermedad 
 relacionada con la 
 obesidad, valorando 
 que su control y 
 mejora tienen lugar a 
 través de la dieta y el 
 ejercicio físico. 

 STEM3. Plantea 
 y desarrolla 
 proyectos 
 diseñando y 
 creando 
 STEM5. Planea 
 y emprende 
 acciones 
 fundamentadas 

 CD2. Crea, 
 integra y 
 reelabora 
 contenidos 
 digitales de forma 
 CD3. Selecciona, 
 configura y utiliza 
 dispositivos 
 digitales, 
 herramientas, 
 aplicaciones y 
 servicios en línea 
 y los incorpora 
 en su entorno 
 personal de 
 aprendizaje digital 
 para 
 comunicarse, 
 trabajar 
 colaborativamente 
 y compartir 
 información, 
 gestionando de 

 CPSAA1.2 
 Desarrolla una 
 CPSAA2. 
 Adopta de 
 forma 
 autónoma un 
 estilo de vida 
 CPSAA3.2 
 Distribuye en 
 un grupo las 
 tareas, 
 recursos y 
 responsabilidad 
 es de manera 
 ecuánime, 
 según sus 
 objetivos, 
 favoreciendo 
 un enfoque 
 sistémico para 
 contribuir a 

 CC4. Analiza las 
 relaciones de 
 interdependencia 
 y 
 ecodependencia 
 entre nuestras 
 formas de vida y 
 el entorno, 
 realizando un 
 análisis crítico de 
 la huella ecológica 
 de las 
 acciones 
 humanas, y 
 demostrando un 
 compromiso ético 
 y 
 ecosocialmente 
 responsable con 
 actividades y 
 hábitos que 
 conduzcan al 
 logro de los 

 AAPL. 
 1.C.10. 

 Sensibilización sobre 
 cómo algunos hábitos 
 perjudiciales para el 
 sistema respiratorio 
 derivan en 
 algunas patologías 
 como el cáncer de 
 pulmón. 

 AAPL. 
 1.C.11. 

 Desarrollo de 
 estrategias para 
 inculcar una 
 educación 
 respiratoria, 
 relacionándola con el 



 manera 
 responsable sus 
 acciones, 
 presencia y 
 visibilidad en la 
 red y ejerciendo 
 una ciudadanía 
 digital activa, 
 cívica y reflexiva. 

 la consecución 
 de objetivos 
 compartidos. 

 Objetivos de 
 Desarrollo 
 Sostenible y 
 la lucha contra el 
 cambio climático. 

 cuidado de la voz, la 
 actividad física y el 
 control emocional 

 AAPL. 
 1.C.14. 

 Análisis de las 
 principales patologías 
 del sistema 
 circulatorio, poniendo 
 especial atención al 
 infarto de miocardio y 
 valorando pautas y 
 hábitos de vida 
 saludables que traten 
 de evitarlas. 

 4.2 Conocer y 
 aplicar principios 
 básicos de 
 ergonomía e 
 higiene postural en 
 las actividades de 
 la vida 
 cotidiana. 

 AAPL. 
 1.B.9. 

 Análisis de las 
 adaptaciones del 
 sistema locomotor 
 como resultado de la 
 práctica 
 sistematizada de 
 actividad física. 

 AAPL. 
 1.B.11. 

 Desarrollo de hábitos 
 saludables de higiene 
 postural poniendo 
 especial interés en 
 los cuidados 
 ergonómicos en el 
 ámbito escolar y 
 laboral 

 4.3 Adoptar 
 medidas de 
 seguridad e 
 higiene postural en 
 las actividades 
 colectivas e 
 individuales que 
 organiza 
 o en las que se 
 participa. 

 AAPL. 
 1.B.10. 

 Identificación de las 
 patologías más 
 frecuentes del 
 aparato locomotor 
 tales como dismetría, 
 artritis, fibromialgia o 
 hernia discal, 
 estableciendo 
 relaciones entre estas 
 y la actividad física 
 sistematizada. 

 AAPL. 
 1.B.11. 

 Desarrollo de hábitos 
 saludables de higiene 
 postural poniendo 
 especial interés en 
 los cuidados 
 ergonómicos en el 
 ámbito escolar y 
 laboral 

 AAPL. 
 1.B.12. 

 Búsqueda de 
 información, sobre los 
 distintos tipos de 
 actividades 
 deportivas, 



 analizando sus 
 características, las 
 diferentes exigencias 
 que tienen sobre los 
 sistemas corporales, 
 así como las lesiones 
 más frecuentes. 

 5. Afrontar y 
 resolver con 
 autonomía 
 problemas 
 simples 
 prácticos de tipo 
 anatómico y 
 funcional que se 
 le plantean en 
 su actividad 
 cotidiana, 
 aplicando 
 los 
 conocimientos 
 adquiridos sobre 
 el cuerpo 
 humano y el 
 movimiento en 
 sus distintas 
 manifestaciones 
 . 

 5.1 Analizar y 
 comprender los 
 fundamentos de 
 sus acciones 
 motrices, tanto de 
 la vida cotidiana 
 como de 
 prácticas 
 deportivas o 
 expresivas. 

 AAPL. 
 1.B.3. 

 Comprensión de las 
 características del 
 movimiento humano 
 mediante el análisis 
 de patrones 
 motores básicos, 
 deportivos y 
 expresivos. 

 STEM4. 
 Interpreta y 
 transmite los 
 elementos más 
 relevantes 
 STEM5. Planea 
 y emprende 
 acciones 
 fundamentadas 
 STEM2. Utiliza 
 el pensamiento 
 científico para 
 entender y 
 explicar 
 fenómenos 
 relacionados 
 con la 
 modalidad 
 elegida, 
 confiando en el 
 conocimiento 
 como motor de 
 desarrollo, 
 planteándose 
 hipótesis y 
 contrastándolas 
 o 
 comprobándola 
 s 
 mediante la 
 observación, la 
 experimentación 
 y la 
 investigación, 
 utilizando 
 herramientas e 
 instrumentos 
 adecuados, 
 apreciando 
 la importancia 
 de la precisión y 
 la veracidad y 
 mostrando una 
 actitud crítica 
 acerca del 

 CD1. Realiza 
 búsquedas 
 avanzadas 
 comprendiendo 
 cómo 
 funcionan los 
 motores de 
 búsqueda en 
 internet aplicando 
 criterios de 
 validez, calidad, 
 actualidad y 
 fiabilidad, 
 seleccionando los 
 resultados de 
 manera crítica y 
 organizando 
 el 
 almacenamiento 
 de la información 
 de manera 
 adecuada y 
 segura para 
 referenciarla y 
 reutilizarla 
 posteriormente. 

 CPSAA1.1 
 Fortalece el 
 optimismo, la 
 resiliencia, la 
 CPSAA1.2 
 Desarrolla una 
 personalidad 
 autónoma, 
 gestionando 
 constructivame 
 nte los 
 cambios, la 
 participación 
 social y su 
 propia actividad 
 para 
 dirigir su vida. 

 AAPL. 
 1.B.4. 

 Interpretación de las 
 bases de la 
 biomecánica del 
 movimiento 
 estableciendo 
 relaciones con los 
 principios anatómicos 
 funcionales. 

 AAPL. 
 1.B.8. 

 Identificación de las 
 capacidades 
 coordinativas como 
 componentes 
 cualitativos del 
 movimiento. 

 AAPL. 
 1.B.9. 

 Análisis de las 
 adaptaciones del 
 sistema locomotor 
 como resultado de la 
 práctica 
 sistematizada de 
 actividad física. 

 5.2 Adaptar o 
 modificar, si fuera 
 necesario, sus 
 actividades 
 cotidianas, en 
 especial las 
 motoras, a sus 
 condiciones 
 anatómicas y 
 fisiológicas, 
 convirtiéndolas en 
 eficientes y 
 fuentes de 
 bienestar. 

 AAPL. 
 1.B.10. 

 Identificación de las 
 patologías más 
 frecuentes del 
 aparato locomotor 
 tales como dismetría, 
 artritis, fibromialgia o 
 hernia discal, 
 estableciendo 
 relaciones entre estas 
 y la actividad física 
 sistematizada. 



 alcance y 
 limitaciones de 
 los métodos 
 empleados. 

 AAPL. 
 1.B.11. 

 Desarrollo de hábitos 
 saludables de higiene 
 postural poniendo 
 especial interés en 
 los cuidados 
 ergonómicos en el 
 ámbito escolar y 
 laboral 


